FRUHSTUCK (bis 16:00 Uhr)

Unsere Speisen konnen Allergene enthalten, bitte informieren Sie sich bei Bedarf bei
unserem Servicepersonal! Wir verwenden fiir unsere Friihstiicke ausschlie3lich
BIO-Eier .

Veganes Friihstiick

2. f
Veganes Riihrei mit 3erlei Tofu-Sorten ’

Tofu natur | Réuchertofu | Seidentofu mit Kurkuma | Frithlingszwiebeln
Champignons | Tomaten | Vollkornbrot | hausgemachter Aufstrich 13,90 €

a, 2, f
Chia Oats
Haferflocken und Chia-Samen in Kokosmilch eingeweicht | Agavendicksaft
Friichte | Soja-Joghurt 9,90 €

Acai Bowl
Mousse aus Acaibeeren | Waldfriichte | Banane | Mandelmilch | Agavendicksaft

=> Friichte | Kokosraspel 11,90 €
= Gerdstete Kerne | Friichte | Kokosraspel 13,90 €
=> Friichte | Kokosraspel | Crumbles 14,90 €




Reguliires Friihstiick

a,¢,8

Kleines Jasmin Friihstiick
hausgemachter Brotaufstrich & Marmelade | Butter | gekochtes Ei
Kise | Brotkorb 9,90 €

. . ac,gh
Avocado-Friihstiick
gerostetes Vollkornbrot mit Avocado | hausgemachtes Pesto
Tomaten | Schnittlauch

=> 50 wie es ist vegan 14,90 €
=> mit Spiegelei +2¢€
=> mit veganem Riihrei vegan +2€
=> mit Riihrei +2€

o o . 0 e . a’c’g
Franzosisches Lieblingsfriihstiick
knuspriges Baguette | Croissant | Camembert | hausgemachte Marmelade
gekochtes Ei | Butter 14,90 €

GenieBer Friihstiick (fiir zwei Personen)®¢¢23

wahlweise Riihrei oder gekochtes Eier | hausgemachte Marmelade

Honig | Butter | Nuss Nougat Creme | hausgemachter Brotaufstrich

Bircher Miisli | Avocado-Brote | Heuwiesenkése | Camembert |

Butterkése | zwei Croissants | zwei Brezn | Brot

zwel frische Orangensifte 0,11 | zwei Prosecci 0,11 44,50 €
(wahlweise Mimosa)

Selflove Friihstiick (fiir eine Person)®©&23

Avocado Frischkése Riihrei Bagel | Obst | Croissant | Bircher Miisli
Herzwaffel | Brot | Marmelade | Nuss Nougat Creme | hausgemachter
Brotaufstrich | frischer Orangensaft 0,1 1
und ein Glas Prosecco 0,1 1

(wahlweise Mimosa)

22,90 €




,a2,¢,8,h3
BIO Riihreier oder Spiegeleier natur aus 2 Eiern s

mit Brot und einer Portion Butter 7,90 €

wahlweise dazu:
Tomaten | Rucola | Frithlingszwiebeln | Champignons |

Kise | Schafskése je 1,00 €
. 1,2,5,8,m
Bunter frischer Obstsalat vegan
mit Friichten der Saison 9,90 €
. v 1. 22,3,a,¢h1
Bircher-Miisli
mit BIO-Joghurt | Apfel 9,20 €

Frisch gepresste Séfte

kombinieren Sie nach Wunsch:
Apfel | Karotte | Orange | Minze | Rote Beete | Zitrone | Ingwer

0,201 5,80 €
0,301 6,80 €
0,501 8.80 €

Ingwer Shot 2cl 3,50 €




Siifles

Stiick Kuchen oder Torte 3,90 € - 6,90 €

(auch vegan) — bitte Allergene zu jedem Kuchen erfragen

Apfelstrudel mit Vanillesofie und Sahne ¥

Hausgemachter Kokos-Milchreis vegan
mit frischen Friichten | Zimtzucker

Latte Lovers

Goldener Latte © — Kurkuma Latte
Matcha gfj apanischer Matcha Griintee

Pumpkin Spice - hausgemacht
Chai Latte ©

8,90 €

8,90 €

4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €





